Meer diepe slaap heeft positieve effecten op het hart
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Slaap is een essentieel aspect van het menselijk leven. Diepe slaap is daarenboven van cruciaal belang voor
de algemene gezondheid. De hersenen herstellen tijdens deze slaapfase en de rest van het lichaam lijkt dan
ook te regenereren. Onlangs hebben onderzockers van de ‘University of Zurich’ (Zurich, Switzerland)
aangetoond dat een toename van de diepe slaap een bijzonder voordeel oplevert voor het cardiovasculaire
systeem. Een gerichte stimulatie met korte tonen tijdens de diepe slaap laat het linkerventrikel krachtiger
samentrekken en ontspannen. Een interdisciplinair team onder leiding van professor Christian Schmied
(University of Zurich, Switzerland) gebruikte echocardiografie om aan te tonen dat het linkerventrikel een
intensere vervorming ondergaat na nachtelijke stimulatie. Dit is de eerste keer dat aangetoond wordt dat
een toename van de langzame hersengolven tijdens diepe slaap de hartfunctie verbetert. “We hadden
verwacht dat de stimulatie met tonen tijdens de diepe slaap een invloed zou hebben op het cardiovasculaire
systeem. Maar het feit dat dit effect al na de stimulatie gedurende één nacht zo duidelijk meetbaar was,
verraste ons. We zagen duidelijk dat zowel de pompkracht van het hart als de hartslag toenam. De
ontspanning was ook groter na nachten met stimulatie in vergelijking met nachten zonder stimulatie. Beide
factoren zijn een uitstekende maatstaf voor de functie van het cardiovasculaire systeem,” aldus professor
Christian Schmied. De publicatie van dit onderzoek kan hieronder geraadpleegd worden.
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Auditory stimulation of sleep slow waves
enhances left ventricular function in humans
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Raadpleeg hier de volledige publicatie
Referentie: Huwiler S, et al. Auditory stimulation of sleep slow waves enhances left ventricular function in
humans. European Heart Journal 2023; Epub ahead of print.
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